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Daten/

Zeitpunkt Verbesserung in %
der Studie:
2011 Lebensqualitat  17%
Anwendungsdauer:
4 Wochen Schmerzen 32%
2 x pro Woche
jeweils 10 Min. Arthrose-Index 25%
Kontrolle:
nach 12 Waochen
LEBENSQUALITAT:
Nachhaltig verbessert
Kontroll-
S?uﬁ,e Probanden
SCHMERZEN:
Nachhaltig verringert Kontroll-
gruppe
Probanden
Kontroll-
gruppe
Probanden
Gesamt- B Einfach in der Anwendung

Bewertung
der Forscher:

B Geringe Nebenwirkungen

B Hohe klinische Relevanz

Veroffentlichung unter:
www. biomedcentral.com/1472-6882/12 /184 /abstract

Institut: Studienleitung: Projektleitung:

Charité Berlin Abteilung: Prof. Benno Brinkhaus Dr. Michael Teut
Institute for Social Medicine,

Epidemiology and Studiendurchfiihrung:

Health Economics Teut M, Kaiser S, Ortiz M,

www.epidemiologie.charite.de  Binting S, Roall S, Brinkhaus B

Auf den Punkt gebracht:

® Massage ® Aktiviert den
im Vakuum Stoffwechsel

® Fordert die Durchblutung
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NEUE WEGE o.
ARTHROSE

Neue Lebensqualitat durch
pulsierende Schropftherapie (PST)
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Massage im Vakuum: die beste Bewegung - ohne Belastung -

Was ist PST?

PST (Pulsierende Schropftherapie) ist eine \Weiter-
entwicklung der klassischen Schropftherapie, ein seit
Jahrtausenden erfolgreich angewandtes Naturheilver-
fahren.

Durch das Pulsieren entsteht die
Massage im Vakuum

Wirkung:

B Stoffwechselaktivierung

B Durchblutungsférdernd

B Bessere Versorgung mit Nahrstoffen
m Aktivierung des Lymphflusses

Diese Therapie aktiviert
ohne Nebenwirkungen
die Selbstheilungskrafte
des Koérpers.

B Arthrose
B Durchblutungsstorungen

B Rickenschmerzen
B Muskelverspannungen

B Saureablagerungen B Muskelverhartungen

Helfen auch Sie Ihrem Kérper durch
Massage im Vakuum

Gelenke heilen besonders langsam.

Bei jeder Arthrose ist es daher wichtig das betroffene
Gelenk regelmaBig zu bewegen und zu dehnen, um so eine
drohende Einsteifung zu verhindern.

Durch pulsierendes
Schropfen verbessert sich
die Gelenkschmiere und
durch den einstellbaren
Impuls wird das Gelenk
sanft massiert.

Massage im Vakuum
anng,
Einfach

gropp i 4¢r wirkung!

Durch pulsierendes Schrapfen wird auch die

Zirkulation von Blut- und Lymphkreislauf angeregt.

Das Gewebe wird mit neuen Nahrstoffen versorgt, das
bedeutet:

B Anregung der Zellaktivitat
B Abbau von Blockaden
B Stoffwechselaktivierung

FAZIT:

durch pulsierendes Schrépfen
gelangen wichtige Nahrstoffe @& &
(dank vermehrter Durch-

blutung) an den Ort, an dem

sie bendotigt werden.

Der Therapie-Erfolg
steht und fallt mit
guter Durchblutung





